
社區藥局
中藥非處方藥應用實務

蕭力禓 藥師



學
歷

中國醫藥大學藥學系博士班（2020-迄今）
中國醫藥大學中國藥學暨中藥資源學系藥學碩士（2015-2017）
嘉南藥理大學藥學系藥學士（2007-2011）

現
職

2018/04-迄今 德安藥局藥師
2020/09-迄今 德安健康事業有限公司負責人
2020/02-迄今 弘光科技大學護理系兼任講師
2019/06-迄今 中華民國紅十字會 照顧服務員訓練講師
2019/07-迄今 臺中市健保特約藥局協會 理事
2019/12-迄今 臺中市嘉南藥理大學校友會 理事
2019/10-迄今 中華民國藥師公會全國聯合會 第14屆中藥發展委員會委員
2019/06-迄今 臺中市藥師公會實習輔導委員會 委員
2019/06-迄今 臺中市藥師公會中藥發展委員會委員
2019/06-迄今 臺中市藥師公會藥事照護委員會 委員
2018/12-迄今 臺中市立啟聰學校 認輔藥師

經
歷

2017/10-2018/03 原隆安藥局藥師
2016/09-2019/09 藥師公會全國聯合會第13屆中藥發展委員會委員
2016/09-2017/09 惟仁耳鼻喉科診所藥師
2016/02-2016/08 中國醫藥大學附設醫院藥師
2013/12-2015/08 臺中市藥師公會社區藥局委員會 委員
2013/12-2015/08 德安藥局藥師
2012/04-2013/11 彰化基督教醫院中醫部中藥局藥師
2011/10-2012/03 信原堂中西藥局見習藥師
2011/10-2012/03 德安藥局藥師

資
格

藥事人員高階戒菸衛教師
藥學實習社區藥局指導藥師
居家藥事照護Level II藥師
環境用藥製造業專業技術人員（環保署）



大綱
➢概論：中藥非處方藥與自我藥療

➢適法性：準備與執行

➢實務應用：心法與應用邏輯
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該如何讓民眾發現「藥師懂中藥」？
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Ref:八耐舜子



會不會還沒賺錢先被罰錢？
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經營事項
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➢西藥調劑、供應兼營西藥零售
➢中藥調劑、供應兼營中藥零售

➢食藥處→藥局執照
➢國稅局→營業登記項目



FDA藥字第1010016904號
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➢詢問病情、用藥諮詢
→不涉及醫療行為

➢為提高順從性、方便性
→餐包合法



衛部中字第1071860164號
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➢ 依中醫師處方就特定病患之需要
從事藥品調配或調製，進而改變劑型
→合法

➢ 不限非獨劇中藥材或固有成方內容
➢ 包含傳統丸、散、膏、丹、及煎藥



常見的中藥非處方藥有哪些？
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常見的中藥非處方藥有哪些？
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中藥飲片

青草藥

藥品

食品 藥膳

茶包

香包

丸、散、膏、丹

藥酒

護唇膏

防蚊包

藥浴包

其他



該怎麼開始做中藥呢？
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推薦的參考資源
免費資源：
1. 中醫藥司首頁→中藥許可證查詢
2. 醫砭→常用中藥、常用方劑
3. 中國哲學書電子化計劃→各種典籍電子版
4. 大家藝文天地→欽定四庫全書(清,圖檔)
5. 臺灣博碩士論文知識加值系統
6. 药品标准查询数据库→查中、日藥典
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推薦的參考資源

免費資源：

1.台灣中藥典

2.药品标准查询数据库→查中、日藥典

3.河洛藥典→道地藥材圖鑑線上版
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推薦的參考資源

付費資源：

1. PubMed

2.中國期刊全文數據庫

3.華藝線上圖書館
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推薦的工具書
作者：花輪壽彥

譯者：陳曉雯, 張晉菁

出版社：方舟文化

出版日期：2019/01/04

定價：650元

ISBN：9789869672610
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推薦的工具書
簡明中藥鑑別手冊

編/著/譯者／張永勳，何玉鈴

出版機關／衛生福利部

出版日期／ 2017-05

主題分類／藥政管理

施政分類／中藥管理

ＩＳＢＮ／ 9789860515329

ＧＰＮ／ 1010600714

頁數/張數/片數／ 130

裝訂／精裝

定價／ NT$ 350
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推薦的工具書
商品名稱：中藥材鑑定圖典（第二版）

作者：趙中振陳虎彪

ISBN號：9787533556075

出版時間：2018-11-01

出版社：福建科技出版社
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推薦的工具書
中國中藥材真偽鑒別圖典

ISBN13：9787535954749

出版社：廣東科技出版社

作者：中國藥品生物製品
檢定所廣東省藥品檢驗所
編著

裝訂：精裝

本數：4
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實務應用
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應用心法《黃帝內經》

➢上醫治未病，中醫治欲病，下醫治已病

➢春養肝，夏養心，秋養肺，冬養腎

→中西整合：西醫治標、中醫治本
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「異病同治」與「同病異治」
同病異治：指同一疾病，由於病因病機不同，其證亦不同，因而治法也不同。

舉例：糖尿病→六味地黃丸、玉泉丸

異病同治：指不同的疾病在其發展過程中，若出現相似的證候或由於病機相同，導致不同
表現的病理反應時，可採用相似的方法來治療。

舉例：六味地黃丸→糖尿病、更年期症候群
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藥師，我腰痠怎麼辦？
2021年5月10日 社區藥局中藥非處方藥應用實務蕭力禓藥師 24



單點、套餐、加價購
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西藥

中藥
內服 藥布

藥膏

藥丸

其他

外用
食品

醫療器材

茸桂百補丸

金絲膏

止痛散
噴劑

白玉膏

肌樂

蜈蚣油

正光金絲膏

大雄丸



常見的中藥藥膠布劑(558)

1.萬應膏(176, 31.54%)

2.金絲萬應膏(80, 14.34%)

3.太乙膏(83, 14.87%)

4.金絲膏(75, 13.44%)

5.火龍膏(32, 5.73%)
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萬應膏 《醫宗金鑒》卷一

主治：此膏治一切癰疽發背，對口諸瘡，痰核流注等毒，貼之甚效。

組成：川烏草烏生地白蘞白芨象皮官桂白芷當歸赤芍羌活苦參土木鱉
穿山甲烏藥甘草獨活元參定粉大黃各五錢上十九味，定粉在外，用淨香
油五斤，將藥浸入油內。春五夏三，秋七冬十，候日數已足，入潔淨大鍋內
慢火熬至藥枯，浮起為度。住火片時，用布袋濾去渣將油稱准，每油一斤，
對定粉半斤，用桃柳枝不時攪之，以黑如漆，亮如鏡為度，滴入水內成珠，
薄紙攤貼
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金絲萬應膏 《普濟方》卷三一五

【處方】瀝青2斤半，威靈仙2兩，蓖麻子100枚（去皮臍，研爛），黃蠟2兩，木鱉子28枚（去
殼，切片，研爛），沒藥1兩（別研），乳香1兩（另研），小油夏1兩、春秋3兩、冬4兩。

【製法】上先將瀝青同威靈仙下鍋內熬化開，以槐、柳枝攪，候焦黑色為度。重帛濾過，以瀝
青入水盆內，侯冷成塊，取出稱2斤淨，下鍋熔開，下小油、黃蠟、蓖麻、木鱉子泥，不住手槐、
柳枝攪勻，須慢火；滴數點入水中，拭金絲狀方可；如硬，再旋加油少許；軟，加瀝青，試得
如法，卻下乳、沒末，起鍋在炭火上，再用槐、柳條攪數百次，又以粗帛濾膏在水盆內，扯拔
如金絲；頻換水，浸2日，卻用小銚盛頓。

【功效與作用】行瘀消滯。主攧撲傷損手足腹背，寒濕腳氣，疼痛不可忍；小兒脾疳，瀉痢咳
嗽，不肯服藥者。

【用法用量】如落馬墜車，於被傷疼痛處，火上炙熱貼，透骨內為驗，連換熱水，數次落之，
則熱血聚處，自然消散；小兒脾疳，貼患處；瀉痢，腹肚上貼；咳嗽，背心上貼。
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太乙膏(神仙太一膏)《太平惠民和劑局方》卷之八

主治：治八發癰疽，一切惡瘡軟癤，不問年月深遠，已成膿未成膿，貼之即效。

組成：玄參白芷川當歸去蘆肉桂去粗皮大黃赤芍藥生乾地黃各一兩上銼，用麻油二斤浸，
春五日、夏三日、秋七日、冬十日，濾去滓，油熬得所，次下黃丹一斤，以滴油在水中不
散為度。

其他：犬、湯火、刀斧所傷，並可內服、外貼。發背，先以溫水洗瘡，拭干，用帛子水下
一粒。血氣，木通酒下。赤白帶下，當歸酒下。咳嗽、喉閉、纏喉風，並切風赤眼，貼太
陽穴，後用山梔子湯下。打撲傷損，貼藥，仍用橘皮湯下。腰鹽湯下。唾血，桑白皮湯下。
諸漏，先以鹽湯洗其諸瘡癤，並量大小，以紙攤服一粒。旋丸櫻桃大，以蛤粉為衣，其藥
可收十年不壞，愈久愈烈，神效不可
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成分內容(v.PRESCRDES) 成分數量 成分單位

白芷 14 mg

當歸 14 mg

赤芍 14 mg

玄參 14 mg

肉桂 14 mg

大黃 14 mg

木鱉子 14 mg

生地黃 14 mg

黃丹(PbO，又稱密陀僧) 289 mg

血餘 7 mg

乳香 4 mg

阿魏 2 mg

沒藥 2 mg

冬綠油 5 mg

薄荷腦 5 mg
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金絲膏《世醫得效方》卷第十九

主治：治傷筋動骨，損痛閃肭，風毒惡瘡，風濕筋寒諸病。

組成：當歸尾川白芷杏仁去皮尖玄參豬牙皂角去皮弦草烏生銼
用。各三錢連須為末。

各上用清油半斤，將八味根據前法熬濾，卻入膠香、滴青攪勻，
下黃蠟，又攪無煙，方下乳香、貼膏法：如瘡有膿血不淨，痂瘢
閉礙，須用藥水洗淨，拭干，候水氣幹，卻用膏貼。貼後有蜞針
正法：治癰癤不問老少，初發腫作，覺見稍大，便以紙一片，冷
水浸搭瘡上，視其上一安其中效。
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火龍膏《外科發揮》

主治：治風寒濕毒所襲，筋攣骨痛，或肢節疼痛，及濕
痰流注，經絡作痛，或不能行步。治鶴膝風、歷節風疼
痛，其效尤速。

組成：生姜八兩，取汁乳香為末沒藥為末，各五錢麝香
為末，一錢真牛皮膠二矣，攤貼患處。更服五積散，如
鶴膝風，須服大防風湯。
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謝謝聆聽 歡迎提問
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